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C’est un reéel plaisir de vous accueillir pour ce vingt-troisieme rassemblement a Saint Laurent d’Ai-
gouze. Notre commune compte bientot 3500 habitants et jouit d’un passeé viticole important. A mi-
chemin entre les agglomérations de Nimes et de Montpellier, elle est devenue désormais une zone
résidentielle fortement appréciée, car elle cultive avec force son identite.

Alors, laissez-vous aller a la découverte de notre village, de notre région de Camargue dans laguelle
les hommes ont faconné le paysage et développé leurs traditions autour des chevaux et des tau-
reaux.

Je sais que tous les bénévoles engagés dans |'organisation de cet événement ont mis beaucoup d’é-
nergie et d’enthousiasme pour qu'il soit une réussite et qu’il reste gravé dans vos souvenirs a tra-
vers notamment ' élaboration d’un programme d’une grande qualité et particuliérement fourni.

Ce moment doit étre un partage, un échange, une féte. Découvrir d'autres cultures, d'autres modes
de vie, un territoire constitue toujours un enrichissement. Ce lien qui nous unit, a travers notre ap-
partenance a un Saint Laurent, ne fait qu'accentuer ce désir.

C’est aussi |'occasion, chaque année, de se retrouver pour 'ensemble des délégations venues de
['hexagone et d’'outre-mer qui participent a ce rassemblement et aménent avec eux leurs produits
du terroir pour un foisonnement de saveurs.

Laissez-vous guider et que la féte soit belle a Saint Laurent d’Aigouze !

Laurent PELISSIER,
Maire



Avant-Propos du Président de |'Association « Li Coutet Negre » de Saint Laurent d’Aigouze

Cette année 2013, nous organisons dans notre région de Camargue, ce 23éme rassemblement des
Saint-Laurent de France.

Nous sommes tellement heureux et fiers de notre appartenance a notre terroir et a nos traditions,
que nous aspirons a vous les faire découvrir.

L’'éclectisme, la diversité et la beauté des lieux et des genres forment un tissu indémaillable que
nous allons vous faire partager avec bonheur afin que reste gravé dans vos mémoires, ce magnifique
petit coin de France, qu’est Saint-Laurent-d’Aigouze, un village si dynamique et festif ou il fait
bon vivre et revenir.

Notre programme, j'en suis sdr, vous ouvrira des horizons nouveaux, il est basé sur des manifesta-
tions issues de notre culture locale et traditionnelle.

Outre la visite des lieux touristiques typiques il y aura également la messe provencale accompa-
gnée des Gardians et des Arlésiennes, les courses de Taureaux avec les Raseteurs ainsi que de
nombreuses autres activités (dont vous aurez la surprise !) auxquelles vous participerez dans la joie
et la bonne humeur.

En attendant, au nom de l'association « Li Coutet Negre » (ce qui signifie cous noirs en Provencal :
les habitants, des paysans en travaillant la terre avaient le cou bralé par le soleil) ainsi que de tous
les membres, de tous les bénévoles, de tous nos partenaires : je déclare ouvert ce 23éme rassem-
blement annuel national des Saint Laurent de France, profitez-en bien, amusez-vous, régalez-
VOUS... Ce gue nous espérons tous.

Philippe CLAUZEL

Président de « Li Coutet Negre »

tetl

(Association Loi 1901)
7 rue du Docteur Roux 30220 St Laurent d’Aigouze
www.saintlaurentencamargue2013.com / licoutetnegre@hotmail.fr




Saint Laurent d’Aigouze blottie au cceur de la Petite Camargue Gardoise, sertie entre deux frontiéres naturelles que
sont les fleuves Vidourle et le Petit Rhone, séparant respectivemnent les département du Gard et de |'Hérault et le Gard
des Bouches du Rhéne, s'étend sur prés de 9000 hectares et se place a la 4éme place du département (en superficie)

Elle est pratiguement a équidistance de Nimes, Montpellier, les Saintes Marie de la Mer, au centre du triangle.

Elle bénéficie de ce fait d'une situation privilégiée toute proche, mais a ['écart des grands sites touristigues et du
pourtour meéditerranéen, offrant un repli et havre paisible de villégiature.

Son site naturel est compose en grande partie de riziéres, d’'étangs, de marais dans lesquels se développent la flore et la
faune si riches et typiques de la Camargue, mais aussi de pinédes et de vignobles dans les terres sablonneuses.

Grace a un écosystéme protégé et préserve Saint Laurent d'Aigouze est un fabuleux territoire entre ciel, terre et eau,
une immense mosaique verte, bleue et brune ou la luminosité exceptionnelle du lever au coucher du soleil permet au ciel
de Camargue de se refléter dans les étangs créant ainsi de magnifiques paysages de carte postale.

Saint Laurent d’'Aigouze, fondée au V et Vle siécle par des Wisigoths, a eté établie sur un territoire appartenant aux
prétres Bénédictins { influents au Moyen Age) de |'abbaye de Psalmodi (vestiges classés aux MH, propriété privée). Des
travaux de fouilles ont mis au jour, sous les vestiges romans et gothigues, les fondations dune église carolingienne qui
recouvre une nécropole antérieure constituée de sépultures et de céramiques ce qui confirme une occupation a partir de
la fin du IV e siécle. D'autres céramiques prouvent un établissement dés le début de notre ére chrétienne (grice a un bloc
sculpté dans lequel fut retaillé un sarcophage paléochrétien, ainsi qu'un autel dédié a Jupiter (roi des dieux romains,
maitre du ciel et de la terre) et a Sylvain {dieu des foréts) retrouve non loin de Psalmodi).

La construction de |'église paroissiale date du Xl e siécle. Sa nef est d"époque romane, la facade et le clocher du XVlille
sigcle. Elle a subi un incendie en 1562 et de nombreuses dégradations lors de la révocation de 'Edit de Mantes ainsi que
pendant la guerre des Camisards en 1703 ce qui a entrainé une nouvelle reconstruction a partir de 1710. La date de 1765
(encore visible sur la clé de volite de la tribune) indigue |"achévement des travaux.

Le chiteau de Calviéres est un ancien monastére du X e siécle mais la majeure partie de son architecture date du
¥lle (inscrit aux MH c’est une propriété privee).

Le Fort de Peccais (construction de forme Vauban) a été edifié en 1598 pour protéger et assurer un controle sur les
salines voisines et les canaux servant au transport du sel. Puis il a servi de prison lors de la guerre de 14-18 et de défense
allemande contre un débarquement allié en 39-45 (vestiges classes au MH, propriété privée).

La Tour Carbonniére est une imposante tour de guet carrée, érigée au Xlll e siécle par le roi Louis IX (Saint Louis). Celui
-ci se devant de chasser les Turcs de la ville Sainte de Jérusalem, cherchait un accés a la mer pour partir en croisade.
Vers 1240 il acheta les terres aux moines de Psalmodi et commenca la construction de la tour et des remparts de la ville
royale d' Aigues Mortes. Par la suite un acte de 1346 a défini la tour comme « cette forteresse est la clef du royaume
en cette contrée - non seulement elle protégeait l"acceés a la ville (étant son unigue passage) mais servait également de
peage (taxe a I'octroi). Elle était tenue par une garnison composée d’un chitelain et de plusieurs gardes. Les salles (bien
conservées) presentent de belles croisées d'ogives. La terrasse (au 2 e étage, acces par un escalier étroit en colimacon)
supportait jusqu'a quatre piéces d'artillerie. La vue depuis le haut s'étend sur toute la Camargue jusgu'aux contreforts
des Cévennes d'un coté et au Mont Ventoux de 'autre.

Entourée de marécages (a !'épogue inhospitaliers, insalubres, infestés d’insectes) la tour Carbonniére se dresse
majestueuse au milieu de marais et de roseliéres dans lesquels on peut admirer beaucoup d'oiseaux migrateurs ou
sédentaires (busards, foulques, canards colverts, tadornes, sarcelles, aigrettes, vanneaux, hérons pique-beeufs,
cendrés..., grues, guépiers, flamands roses, cygnes et méme cigognes..) de nombreux ragondins se nourrissant de
roseauy, ainsi que des taureaux et chevaux qui paissent en toute tranguillité.

Un sentier de découverte a été créé dans le marais alentour, il fait partie des 130 km d'itinéraires de randonnées,
pedestre, a cheval ou a vélo des -« Terres de Camargue - (St Laurent d’Aigouze, Aigues-Mortes, Le Grau du Roi).

La cité d’Aigues Mortes se trouve a 8 km et le Grau du Roi = chenal du roi » { la mer n'est jamais venue aux pieds des
remparts d’Aigues Mortes) est 4 15 km. Il est le 2. port de péche de Méditerranée. Son littoral s'étire sur 18 km de plages
de sable fin. Port Camargue, 1erport de plaisance d’Europe, en est son extension.




ion de la ville/ palri

Saint Laurent d’Aigouze est la Capitale officielle de la Course camarguaise, |'engouement de la population régionale pour
le culte du taureau (o le but est uniquement de promouvoir le courage, la combativité et ['adresse de ('animal) est symbo-
lisé dés l'entrée du village par une sculpture en bronze de "artiste Ben K.

De nombreux élevages de taureaux ou Manades sont installés aux alentours, les taureaux vivent en semi-liberté

et paissent tranquillement dans de vastes domaines.

En outre sont présents sur la commune, des élevages ou Manades de chevaux de Camargue, animal également emblémati-
qgue, complémentaire et indissociable du taureau.

Ipegent:

Les courses et jeux camarguais sont LA grande Tradition. Ils sont pratiqués sans violence avec le respect et la valorisation
des véloces taureaux noirs aux cornes en forme de lyre et des chevaux a longue criniére blanche.

Chaque animal porte un nom, possede une filiation. Les plus valeureux, lors des courses, sont des stars couvertes de lauriers,
reconnues et adulées par un public de connaisseurs qui se passionnent pour cet art ancestral.

A Saint Laurent d’Aigouze, le culte Catholique et le culte du Taureau sont intimement liés, preuves d'une intense passion,
I'église (classée aux MH) et les arénes (inscrites aux MH) sont les deux sceurs siamoises de la place centrale. Le toril s'en-
castre méme dans la sacristie (construction unique en Europe et rarissime dans (e monde)

Du printemps a l'automne, le village s'anime au rythme des courses de taureau, des abrivado, bandido, ferrades, roussa-
taio, encierros, groupes folklorigues provencgaux... et pendant 10 jours (et 10 nuits) au mois d’aoit a lieu la grande féte
votive (féte phare de toute une large région). Tous convergent sur cette place a 'ombre des platanes centenaires, mus par
un méme élan festif, au son des DJ ou orchestres, pefa, bandas... et se retrouvent sur les terrasses des cafés et restaurants.

Les Arlésiennes et le Costume d'Arles, d'une facon générale, sont partie intégrante de la Camargue. A |'age de 15 ans, les
jeunes filles « prennent le ruban-, symbole de leur passage a 'age adulte (jusque la, elles ne peuvent porter que le costu-
me de Mireille, costume de grande simplicite et discret) lors de grandes fétes:

les Fétes Vierginenco (créees par Fréderic Mistral). Ainsi, UArlésienne porte un costume différent selon lévénement: pour
assister a une course, pour un défilé, pour une cérémonie religieuse ...

Tous les trois ans la Reine d'Arles et ses Demoiselles d’Honneur sont élues aprés avoir fait preuve de leurs connaissances en
histoire, littérature, architecture, arts, traditions et langue provencale.

Cette election est précéedée d'un deéfilé a travers toute la ville, il est composé de gardians (en costume de ville: chemise
blanche, lavalliére de couleur, gilet, pantalon et veste de velours noir, chaussures, d lacets, noires ) d’Arlésiennes, de Mi-
reilles, d’Amazones (Arlésienne a cheval) de fifres et tambourins (tambourinaires) puis d'une messe en = lengo nos-

tro - (provencal).

La gastronomie Camarguaise puise son identité dans les produits du terroir local (sel, riz, poissons, coquillages, gibier, tau-
reau, légumes des sables et vignoble) ainsi que dans ceux de la Provence voisine.

Les plats et recettes les plus typiques sont la gardianne de taureau (daube mijotée au vin rouge), les cotes de taureau gril-
lées ou l'anouble a la broche (feune taureau entier), la rouille camarguaise (poulpes ou seiches cuites et aioli), les tellines
{petit coquillage blanc cuit en persillade a {'ail), les escargots de mer (murex a ('aioli), la salade camarguaise dite du Ma-
nadier (riz, moules, thon, poivrons, olives, tomates...}, les crudités a I’anchoiade (légumes crus accompagnees d’une sauce
a base d’ancheis, cdpres, huile d’olive...), les anguilles (abondantes, péchées a la nasse) grillées ou en matelote, la branda-
de de morue (cuite dans du lait avec ou sans pommes de terre et huile d'olive, les « Terre-Neuvas = venaient s'approvision-
ner en sel et en troguait contre des morues), la bourride (baudroie cuite au four sur un lit de poireaux a ['aioli), |"aigriade
saint Gilloise (paleron, oignons, cdpres, anchais trés longuement cuits dans du vin blanc) et aussi la Fougasse d’Aigues Mor-
tes (gdteau léger en pdte levee au sucre cristallisé et fleur d’oranger) etc...

Les Vins Sable de Camargue représentent prés de 2600 ha. Des cépages traditionnels y sont cultivés comme le Grenache et
la Syrah, et des cépages nobles tels le Cabernet, le Merlot, le Chardonnay et le Sauvignon pour élaborer avec ou sans as-
semblages, des vins de qualite, trés souvent medaillés, dont des produits en vogue depuis quelques années comme les rosés
et les gris (rosés tres clairs) ainsi que les blancs secs ou moelleux (comme les muscats).
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Vendredi 28 juin 2013

*14h / 18h30 Accueil des délégations
*17h Réunion du conseil d’administration
*20h Repas + animations

Samedi 29 juin 2013

* A partir de 8 h Excursions (9 circuits touristigues en Camargue)
*11h Inauguration de l'exposition des Saint-Laurent de France
*12h30 Repas + animations

*14h Réunion des commissions

*16h Grand spectacle Camarguais (circuit N°10)

*18h30 Défilé dans les rues de Saint Laurent d’Aigouze

*20h 30 Repas + animations

Dimanche 30 juin 2013

*9h30 Messe

*11h30 Inauguration de |'ceuvre des Saint-Laurent suivie d'un apéritif
*12h30 Repas + animations

*15h Assemblée générale

*15h30 Jeux inter Saint Laurent

*20h30 Repas + animations




Circuit n* 1 A la découverte de la Petite Camargue a bord de la péniche « Isles
de Stel »

Vous embarquerez sur une péniche au pied de la Tour de Constance et des rem-
parts de la cité médiévale d'Aigues Mortes fondée par Saint Louis, pour naviguer
sur le canal du Rhone a Sete. Vous découvrirez des sites sauvages et typiques de la
petite Camargue en passant par la célébre tour Saint Laurentaise, La Carbonniére,
tour de guet et péage qui se dresse au milieu des marais et qui protégeait la ville
fortifiée d'Aigues Mortes a la fin du XIlI siécle.
Au fil de l'eau, vous apprecierez les roselieres, marécages, flamants roses, vigno-
bles, pinédes de pins parasol, en découvrant la faune et la flore camarguaise dans
cette balade fluviale. Vous débarquerez dans une manade de taureaux ol « les
gardians » vous feront partager leur passion en vous montrant leur travail avec les
bétes, dans le respect des traditions camarguaises.
25€ / personne
Limité a 100 personnes

Circuit n°2 Visite d'une manade de taureaux de Camargue « Manade Nicollin »

C'est autour des villages de Saint Laurent et du Cailar que lon trouve le plus
grand nombre de manades de taureaux en pature, dés que les prés inondables re-
verdissent au printemps. Vous aurez une excellente vue panoramique des prés du
Cailar et de la Tour d' Anglas, ancienne tour d'octroi trés bien restaurée, construi-
te en 1280, qui servait de péage lorsque la riviere Vistre était navigable.
Visite de la manade Nicollin anciennement manade Lafont; une authentique et
parmi les plus anciennes manades de taureaux Camargue, vous partagerez la vie
et le travail des gardians. La manade vous proposera une Ferrade qui se compose
ainsi : la présentation des cavaliers, le rassemblement du troupeau, le tri des
anoubles (veaux de un an) et des vaches et la ferrade proprement dite qui est le
marquage des jeunes anoubles. C'est une pratique qui permet au manadier d'iden-
tifier son bétail.
30€/personne
Limite a 200 personnes

Circuit n° 3 Visite d’'une manade de chevaux de race Camargue « Manade Four-
maud »

Crin Blanc image dEpinal du cheval de Camargue, a la longue criniére blanche,
doué dune excellente rusticité et adaptation au milieu marécageux, vit en semi-
liberté. Il est confronté aux exces d'un climat, certes privilégié par son ensoleille-
ment, mais souvent sévere: vents violents, humidité fréequente, froid mordant,
chaleur, aggravé par le harcélement de myriades d'insectes... Ces conditions de vie
difficile, ont permis de faconner une race capable de se reproduire et de triom-
pher des intempéries; une race remarquablement endurante a l'effort, d'une sin-
guliere frugalité. Le cheval Camargue s’affirme avant tout comme le précieux par-
tenaire des gardians pour la conduite et la maitrise des troupeaux de taureaux.
Le manadier vous présentera son cheptel, juments, poulains, et males reproduc-
teurs, puis vous proposera une visite pédagogique et participative de son quotidien
de soins et d'entretien du troupeau.
25€/personne
Limite a 50 personnes




s touristiques

Circuit 4: balade découverte en 4X4 avec « Camargue autrement »

Au départ de St Laurent d’Aigouze, vous profiterez des merveilleux paysages ca-
marguais en Safari 4x4, accompagnés par un guide local, expérimenté.

On vous proposera une approche culturelle, historique et surtout conviviale de la
Petite Camargue, vous vous laisserez conduire, au coeur d’un site remarquable.
Vous comprendrez ce territoire protége, de la visite d’un vignoble a ’élevage de
taureaux et chevaux de Camargue en passant par la traversée d’une riziére.
Vous saurez alors ce qu’est le gris des sables. Marais, roseliéres, flamants roses,
Tour Carbonniére n’auront plus de secret pour vous !

40€/personne
Limité a 100 personnes

Circuit 5: Visite de la cité médiévale d'Aigues-Mortes

Le roi Louis IX, Saint Louis, décide de faire construire dans un pays de marais, de
sable et d'eau en 1240 une tour et un chateau: Aigues-Mortes. D'abord appelée
Grosse Tour ou Tour du Roi, ce chef ceuvre d'architecture gothique servira d'élé-
ment de défense puis de prison. Pendant les guerres de religions, plusieurs prison-
niers protestants ont séjourné en ses murs avant d'embarquer sur les galéres. Des
traces gravées dans la pierre témoignent de leur passage. De méme, plusieurs
femmes protestantes ont résisté de longues années dans ce lieu inconfortable, au
nom de leur foi. L'une delle, Marie Durand, a vécu 38 ans dans cette tour qui de- §
puis sappelle la Tour de Constance. La aussi la pierre de la margelle du puits de
lumiere garde la trace de cette résistance. Vous visiterez la tour de Constance
avec un guide avant d'arpenter les remparts en autonomie (1kmé).

Vous terminerez par une dégustation de biscuits et autres confiseries offertes par

« La cure gourmande » magasin intramuros.

25€/personne
Limite a 50 personnes

Circuit 6: Visite des Salins du Midi « La Baleine » a Aigues-Mortes

Vous découvrirez au pied des remparts d'Aigues-Mortes, la production de sel de
Camargue sur un site exceptionnel.
Au cceur d'une nature sauvage et préservée vous partirez en petit train a la dé-
couverte des marais salants, vous y croiserez sans doute des hérons cendrés, des
flamants roses, des avocettes... Cet espace authentique entretenu par les sauniers
connait un écosystéme riche, c’'est en effet la 2éme richesse biologique mondiale
apres la forét tropicale.
Vous apprendrez que le sel de mer se récolte 'été, grace a l'ensoleillement opti-
mal de notre région; suite a |'évaporation des eaux de mer et de la cristallisation
du sel sous l'action du soleil et du vent, ses cristaux sont purs et naturellement
blancs.
Vous y découvrirez pourquoi les tables salantes ont cette couleur rosatre ou enco-
re comment se forme la fleur de sel.
25€/personne
Limite a 50 personnes



Circuit 7: promenade en mer a bord d'un Maxi Catamaran « Le Providence »

Au départ du port de péche typique du Grau-du-Roi, relié a Aigues Mortes par un |
canal de 6 kms, vous savourerez la liberté dune sortie en mer a bord d'un Maxi Ca- B
tamaran a moteur et a voile.
Vous découvrirez, dans une atmosphére détendue, la beauté sauvage des cotes du
littoral en passant par la plage naturelle et trés protégée de I'Espiguette avec son
phare puis létendue immense de dunes, merveilles du Gard ensuite les prises
d'eau du Salin du Midi ou il est impossible d'accéder en véhicule a moteur. Vous
naviguerez jusgu'aux Saintes-Maries de la Mer, Capitale de la Camargue avec son
joli petit port de péche, bordée par le parc naturel de Camargue.

35¢€/personne
Limité 94 personnes

Circuit 8: Randonnée pédestre

Au départ de Saint-Laurent d'Aigouze, vous marcherez sur les berges ombragées
du Vidourle, celébre pour ses violentes crues nommeées vidourlades, en direction
du joli village de Marsillargues, fief au moyen age, de Guillaume de Nogaret. Vous
admirerez les facades Renaissance de son chéateau et vous pourrez visiter le musée
Paul Pastre, mémaire historique de la vie locale, ou siége depuis peu l'une des
plus rares chaises a porteurs du XVllléeme siecle, classée au titre des Monuments
historiques.

Vous prendrez le temps d'une pause sous le micocoulier tricentenaire dans la cour
du chateau avant de rejoindre Saint-Laurent d'Aigouze (10km sans dénivelé).

10€/personne
Limite a 50 personnes

Circuit 9: Accrobranche et kayak sur le Vidourle

Cette activité est plus particuliérement destinée a nos amis sportifs et jeunes (de
corps et desprit). Vous grimperez dans les arbres des berges du Vidourle, sur un
joli parcours ludique au-dessus de ['eau en toute sécurité. Puis vous embarquerez ¢
a bord de kayak pour goiter aux joies de la glisse sur notre célebre fleuve, déli-
mitant les départements du Gard et de [Hérault. Un bon moment de détente
plein de joie et de rires.

18¢€/personne
Limite a 50 personnes



Cireuvilstouris

Circuit 10 - Samedi 30 Juin a 16h00

ligques

GRAND SPECTACLE CAMARGUAIS DANS LES ARENES

1ére Partie : Course a la Cocarde de 4 Taureaux.
Les taureaux seront rasetés par des raseteurs professionnels licenciés, la course sera officielle. Chaque taureau effec-

tuera une sortie en piste de 12 minutes maximum, démontrant ainsi ce qu’est la Course Camarguaise, ol le travail de
l'homme met en valeur la bravoure de ['animal sans aucune violence.

2éme Partie : Jeux Camarguais traditionnels

Présentation des différentes aptitudes du cheval Camargue par une école de monte Camargue puis Jeux de Gardians
dont :

- le 5aut de cheval a cheval

- le Jeu du Bouguet

- le Jeu de l'orange

- le Jeu de la Chaise

Démonstration de Tri des bétes et du départ d'une Abrivado en piste avec 4 Taureaux.

Les jeux seront accompagneés par des Arlésiennes en costume traditionnel et seront expliqués pour plus de compréhen-
sion.

Tarif du Spectacle: Entree Generale 12 € - 1/2 Tarif enfants de moins de 12ans 6 €

Nous vous invitons a venir assister a ce spectacle en costume de votre région. Par la suite, un cortége de toutes les
delegations des 5t Laurent de France partira des arenes pour defiler.




Formule 1 : Hébergement chez I'habitant, petit déjeuner compris -Tarif /nuit/personne 12 €

Formule 2 : Hébergement collectif sous toile, petit déjeuner compris -Tarif /nuit/personne BE
Nombre de places limitées.

Formule 3 : Emplacement individuel sous toile, petit déjeuner compris -Tarif /nuit/personne B €
(pensez a prendre un sac de couchage et votre tente ! ). Nombre de places limitées.

Formule 4 : Camping Car - un emplacement est réservé avec bac de vidange (payant) 5€
petit déjeuner sous chapiteau au prix de 3€
(pensez a vous inscrire et noter sur le tableau restauration)

Pour les hébergements en Camping, Gites, Chambres d'Hétes, Hotels, Villas dans résidence hoteliere et Maisons d'H6-
tes se reporter sur la liste en fin de bulletin de liaison.

Pour toute question ou renseignement, n‘hésitez pas a prendre contact avec un responsable de la commission héber-
gement, sachant que les réservations sont gérees par l'association. Vos devez assurer vous-méme votre trans-
port jusqu’a votre hébergement.

Les petits déjeuners peuvent étre pris sous le chapiteau, de Th a 8h - Tarif lunité/personne = 3 € (pensez a l'indiquer
sur le tableau restauration).

Reéservation : Renvoyer les bulletins d' inscriptions avec le chégue d' acompte de 30 % a I' ordre de Li Coutet
Negre 7 rue du Docteur Roux 30220 Saint Laurent d' Aigouze avant le 28 février et le solde avant le 31 mai
2013.
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Vendredi Soir

La Salade Campagnarde Composée
s
Le Pave de Filet Mignon de Porc

sur Sauce des Costiéres

Pommes de Terre Anna
‘;ﬁ},
Le Délice aux Eclats d’Abricots Frais

Samedi Midi

La Terrine de la Mer et son Cocktail de Fruits de Mer
Crémeux de Rouille
we
Le Supréme de Pintadeau aux Girolles
Tomates a la Provencale
we
La Tarte aux Péches

> € Samedi Soir

\
ar \& \i¢"| a4 Brandade de Morue et sa Tapenade d'Olives Noires
Petite Verdure croguante aux Noix
o
Le Gigot d’Agneau dans son jus de Basilic
Gratin de Pommes de Terre
o
Cabrette de chez nous, Miel des Cévennes et petits pains aux Noix
\‘9'
Le Bavarois au Chocolat Noir, Myrtilles et Framboises
Coulis tiede de chocolat blanc

Dimanche Midi

Le Duo de Melon et Chiffonnade de Jambon de Pays
Aromatisé au sirop de Muscat de Lunel
‘;u},
La Gardianne de Taureau
Riz blanc de Camargue
%
La Fougasse d’Aigues Mortes et Sa Coupe de Salade de Fruits




Dimanche Soir

P

Le Marbré de Légumes a la Ciboulette et son Coulis
\;.}.
Le Pave de Saumon au Romarin et velouté de vin blanc
Sur un Lit d’écrasée de Vitelotte
EN
La Charlotte aux Fruits Rouges

Dimanche soir
Plateau repas

Le Marbré de Légumes a la Ciboulette et son Coulis
e
Le Roti de Beeuf et Les Aiguillettes de Volaille au Citron
Ratatouille Provencale
c
La Portion de Camembert
La Charlotte aux Fruits Rouges

Repds gervis avee ving régionaux et edafé inelus

Petits Déjeuners : le Matinde7ha8h-3€

Tarif : 90=€ 80 € pour le Lien

Tarif valable jusqu'a 25 ans, comprenant :

- Tous les repas dans la salle de restauration

- Les petits déjeuners du samedi au lundi matin

- L'hébergement en dortoir collectif ou I'emplacement de leur tente pour les nuits de vendredi,
samedi et dimanche

> Saint-Laurent Nouan 2011




Afin que votre séjour parmi nous se déroule dans les meilleures conditions, nous vous proposons plusieurs types d'hé-
bergement. Mous vous précisons que |la location en gite ne comprend ni draps, ni linge de maison, ni petit déjeuner.
En ce qui concerne ce dernier, notre commission restauration vous le propose samedi, dimanche et lundi matin sur le
site principal du rassemblement.

FORMULE n" 5, CAMPINGS :

|FLEUR DE CAMARGUE Ancienne rte d'Aigues-Mortes |324 pers de73a 104€/n/2P
S5t LAURENTd'AIGOUZE env 5 km 32€ empl/n//2P

|I.A PETITE CAMARGUE route du Grau du Roi de 61 a121 €/n/cottage
AIGUES-MORTES env 10 km |30 € empl/n/2P

|LES AMANDIERS rue des stades 216 pers de553140€/n selon form MH
GALLARGUES env 15 km

|du PONT de LUNEL route de Nimes 20 pers 16€/n/P
LUNEL env 15 km

|des TOURRADES CD 135 chemin des canaux 0 pers 53€/n
WAUVERT env 15 km

|MA5 du FIGUIER rte Stes Maries de la Mer 13 pers de 11 319 £/n/P
St LAURENTd'AIGOUZE env 15 km

|Mﬂn5 des MOURGUES Gallician 58 pers ded0 a74£€/n
GALLICIAN env 20 km

FORMULE n® 6, HOTELS :

LOU GARBIN 210 av des jardins 1 pers de 95 3 158 €/ch, PDJ 10€
St LAURENT d'AIGOUZE env 1 km COMPLET

|RDYAI_ HOTEL 1939 route de Nimes 0 pers 25 €/n/P
AIGUES-MORTES env 10 km

|le MEDIEVAL 221 av du pont de provence 29 pers de 78 a 103€/n/2 P
AIGUES-MORTES env 10 km

|H OTEL des CROISADES 2rue du port 16 pers 48€/n/2P
AIGUES-MORTES Env 10 km

|H OTEL CARRIERE 18 rue Pasteur 20 pers 72 €/n/2P
AIGUES-MORTES Env 10 km

|Fe MAS des SABLES route de Nimes 4 pers de 75 a 132 €/n/2P
WAIGUES-MORTES Env 10 km

|Ht§TEI_ des REMPARTS b place Anatole France 6 pers de 100 3 189 £/n/2P
AIGUES-MORTES Env 10 km |1 ch familiale

|MAS du FIGUIER rte Stes Maries de la Mer 2 pers 42 €/n/P
St LAURENT d'AIGOUZE Enwv 15 km

|LES JASSES de CAMARGUE route des plages 0 pers de 58 a 34 £/n/2P
GALLARGUES Env 15 km




FORMULEn° 7, GITES : |

L& FERME 63 rue du terminus 5 pers 160 £/we COMPLET
St LAURENT d'AIGOUZE Env1km
|VILI_A de 5t LAURENT n"42 100 av Raynaud 6 pers 42 £/ad/n
St LAURENT d'AIGOUZE Env 2 km 31 €fenf/n
|I_DU CASTELET 341 bvd Gambetta 5 pers 42 €/adfm = COMPLET
St LAURENT d'AIGOUZE Env 1 kmi 31 €/enf/n
LA TOUR MUSETTE rd 46 36 pers 44 €/n/P
St LAURENT d'AIGOUZE Env 2 km
|VILLA de 5t LAURENT n° 3 100 av Raynaud 4 pers 16 €/n/P
St LAURENT d'AIGOUZE Env 2 kmi
|DANIELLE KLEIN 75 Bvd Gambetta 5 pers 42 £/n-285 €/sem
St LAURENT d'AIGOUZE Env 1 kmi
|LI5E NOURRIT 30 impasse du levant 4 pers 19 €/n/P
St LAURENT d'AIGOUZE Env 2 km
|LUC BARRY 56 bis rue du 19 mars 1562 |7 pers 42 €/n/P COMPLET
St LAURENT d'AIGOUZE Env 2 km
|MA§ de la VIGUIERE Rte des Prés 6 pers 26€/n/P; 1065€/sem
St LAURENT d'AIGOUZE Env 5 km du sam 29 juin au sam b juillet
|MA5 des CYGNES lieu-dit I'abbé b pers 263 €£/we
St LAURENT d'AIGOUZE Env 10 km
IMPS BLANC rte Stes Maries de la Mer 18 pers 532€ ou 630£€/sem
St LAURENT d'AIGOUZE Env15km |53€/n/P en MH de 2 pers
JDDM du PETIT CHAURON rte Stes Maries de la Mer b pers 63 £/n/2P
St LAURENT d'AIGOUZE Env15km |426 €/sem
IMAS le CLOS des PINS rte Stes Maries de la Mer 6 pers 63 £/n/2P
St LAURENT d'AIGOUZE Env 15 km
|MA5 des MURIERS rte Stes Maries de la Mer 8 pers de 193 47 €/n/P
St LAURENT d'AIGOUZE Env 15 km
|MA5 du GRAND PUITS rte Stes Maries de la Mer 4 pers 19 €/n/P
St LAURENT d'AIGOUZE Env 15 km
[MAS BEATA 9 pers 37 €/n/P
GALLICIAN Env 15 km
|D LIVERAIE de PAUL Mas Bertrand 20 pers de 154 4187 €/n/4P
AIGUES-MORTES Env15km |de 742 a903 £€/sem/gite




e deg hebep

|MAS STE SARAH chemin des prés 12 pers de 105 a158 €/n/ch
St LAURENT d'AIGOUZE Env 5 km
|MAS du BARBUT mas du barbut b pers 115€/2P
St LAURENT d'AIGOUZE Env 5 km
||_E MAISON VALZ 66 rue du Dr ROUX 4 pers 53 €/n/ch
St LAURENT d'AIGOUZE Env1 km
|La PERGOLA 495 ch de Vacaresse 4 pers 63 €/n/2P
St LAURENT d'AIGOUZE Env1 km
|chez JEANINE 88 av Jean Jaurés 8 pers 74€/nf2P (2 ch)
St LAURENT d'AIGOUZE Env1 km 105 €/n/studio 4 P
|chez MARIE 35 bvd Salvatore Allende 2 pers 6B £/n/ 2P
St LAURENT d'AIGOUZE Env 1 km
|CAMARGUE AUTREFOIS  |chemin des prés b pers 84€/n/2P +PDJ
St LAURENT d'AIGOUZE Env 5 km
|MAS de la MONTILLE rte Stes Maries de la Mer 12 pers 84 £/n/2P, pas le 30/06
St LAURENT d'AIGOUZE Env15km |168 €/ 4P, pas le 30/06
|MAS du FIGUIER rte Stes Maries de la Mer 14 pers de 37 347 £/n/P
St LAURENT d'AIGOUZE Env15km |gited P 19 £/n/P
|MAS du GRAND PUITS rte Stes Maries de la Mer |4 pers 47 €/N/P
St LAURENT d'AIGOUZE Env 15 km
Ichez Mme GHISALBERTI |167 av du pont de provence |8 pers de 47 a 63 €/n/2P
AIGUES-MORTES Env 10 km
IMAS de SYLVEREAL Route d'Aigues-Mortes B8 pers 41 €£/n/P
VAUVERT Env 15 km
|CEaudia NYFFEMEGGER 12 rue de la républigue b pers 52 €/n/2P
AIGUES-MORTES Env 10 km [158 £€/we/studio 4 P
"ORMULE n°9, VILLAS dans RESIDENCE HOTELIERE :
|fes JASSES de CAMARGUE |route des plages 700 pers de 742126 €/n
GALLARGUES Env 10 km
|LES PETITS CHERRIS 45 rue du 19 mars 1562 45 pers de 37a42€/nfad COMPLET
St LAURENT d'AIGOUZE Env 2 km de 26 a 31 €/n/enf
|MAS de la PAIX manade 5t Louis 15 pers de 74 & B4€/n/3P
AIGUES-MORTES Env 15 km
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